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Wahrnehmungstraining auf Basis energe�scher Grundlagen

Diese einjährige Aus- und Weiterbildung umfasst den Erwerb theore schen Wissens über  

energe sche Grundlagen und ein Training der Wahrnehmungsfähigkeit. Es endet mit einer 

Bescheinigung für die Teilnehmer/innen über "energe sches Grundlagenwissen und 

Wahrnehmungstraining".  

Inhalte 

� die 4 Elemente

� der Schamanische Ritualraum

� energe sche Raum- und Personenreinigung

� Ritual Elemente-Ausgleichs-Rad

� Medi eren sowie Medita onen ausarbeiten und anleiten

� Energiefeld des Menschen

� Aurareinigung mit Klang

� Chakrensystem des Menschen

� Chakren-Ausgleich mit Handauflegen

� energe sche erste Hilfe

� fortlaufendes Training der feinstofflichen Wahrnehmungsfähigkeit

� medita ves Besprechen

� Ritual zu den Rauhnächten


